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Za svoju nezavislost’ platila samotou: Naozaj som nebola
nikomu ni¢ dizna, tvrdi Zuzana Caputova

Po odchode z palaca jej mnohi predpovedali prestiznu kariéru v zahranici, ktora by ju
nadlho vzdialila od slovenskej reality. Opak sa stal pravdou. Zuzana Caputova (52)
zostala doma, no zaroven sa stala délezitou su¢astou globalneho intelektualneho
priestoru.

Ked Zuzana Caputova skonéila v juni 2024 vo funkcii prezidentky Slovenske;
republiky, uzavrela tym jednu z najintenzivnejSich kapitol verejného Zivota

v novodobej historii nasej krajiny. Bola prvou Zenou v urade, ale to je len fakt,
omnoho podstatnejSi je kontext.

Do funkcie vstupila v ¢ase spoloCenského napatia a odchadzala z nej po obdobi
pandémie, pocas vojny na Ukrajine, energetickej krizy a domacej politickej
nestability. Sama tuto skusenost viackrat opisala ako skusku zodpovednosti

a vnutornej odolnosti. A pred par tyzdriami ponukla vhlad do svojho Zivota Studentom
VSMU v otvorenej diskusii, pogas ktorej okrem iného uviedla: ,, Vel'akrat som si
uvedomovala zodpovednost’ za rozhodnutia, ktoré viete, Ze mozno nebudu
idealne, dokonalé, ale snazite sa ich robit’ najlepsie vdanom case s danym

Y ar?]

mnoZstvom informacii.
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Moc v jej ponimani nikdy nebola o dominancii. Skér snaha o rovnovahu. ,,Ja som si
to tak sukromne roky davno predtym nazvala stavebno-technickymi pojmami:
pevnost-pruznost. Mat’ pevnost, aby sme sa nemotali v pochybnostiach, ale
zarovern zostat otvoreni zmenam, novym poznaniam a spdétnej vazbe.“ Tato
definicia moci bola a je mozno jednym z dévodov, pre€o svoju funkciu vnimala ako
solitarnu poziciu: ,,Za svoju nezavislost som platila samotou... Poctivo som sa
odstrihla od svojej domovskej politickej strany a naozaj som nebola nikomu
ni¢ dlzna. Na mna nebola paka. Bola som slobodna, nezavisla, viazana iba
ustavou a svedomim, ¢o je skvelé, ale bola som sama. Niekto by mohol
povedat, Zze som okolo seba mala vybornych poradcov, ¢o je pravda, ale
konecné rozhodnutie a zodpovednost’ zan som niesla ja. Oni v tom
pomyslenom bazéne neplavali spolu so mnou, neboli v politike, zato ja ano.*

V diskusii so Studentmi zaSla byvala prezidentka eSte hlbSie a rozanalyzovala aj
nebezpeclenstvo, ktoré predstavuje velka moc pre nase ego. Podla nej je pre
kazdého prirodzené, definuje nas v interakciach, no problém nastava, ak je
sebastredné. ,,Ak sa stretne sebastredna Struktura ega s vysokou mocou alebo
mocenskou poziciou, a ked’ je vyuzité na revansizmus alebo na svoje osobné
ambicie, na osobné sebapotvrdzovanie, je to dost’ toxicky mix. Na to si musi
drzitel’ moci, nielen verejnej, politickej, ale akejkol'vek, davat’ vel’ky pozor,“
upozornila.

Tieto patologické prejavy vnimala nielen v politickych subojoch, ale odrazili sa aj na
jej osobnom Zivote. Hoci bola podla prieskumov najdéveryhodnejSou politiCkou

v krajine, vnutorne to tak pod palbou hejtu necitila. ,,Paméatam si jeden rozhovor
s mojim partnerom Jurajom, ktory sa ma v tazkej situacii pytal, preco to takto
vnimam, ved’ som najdéveryhodnejsia politicka v krajine, zbieram
vyznamenania a ocenenia, a ja som mu vtedy povedala: Ja ta poc¢ujem, ale ja
to necitim.” Suvislost' s tym siaha podla jej slov az do detstva a vdaka
prezidentskému mandatu dnes lepSie rozumie tomu, preco ani miera verejného
obdivu automaticky neznamena, Ze je vnutorne vyzivovana sebahodnota Cloveka.
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Byvala prezidentka Zuzana Caputova nevyuzila moznosti zostat v zahraniéi a najst
si tam uplatnenie, ale zostala na Slovensku.

Pracovna sféra

Po odchode z funkcie si Zuzana Caputova dopriala kratke obdobie sukromia. Sama
ho neskor opisala ako €as pre rodinu, partnera a najblizSich. Tento ,medzipriestor*
vSak netrval dlho. Uz na jesen 2024 nastupila na Stanfordovu univerzitu ako
hostujuca vedecka pracovnicka venujuca sa témam demokracie, pravneho Statu

a jeho vyznamu pre spolo¢nost. Na Stanforde vstupovala do diskusii o krize
demokracie, bezpecnostnych rizikach a geopolitickych posunoch.

Hoci sa v kuloaroch nasledne Suskalo, Ze by mohla svoje pésobenie najst prave

v zahranici, nestalo sa tak. ,,Rozhodla som sa nevyuZit’' nejaké moznosti zostat’
v zahrani€i. Je to aj vec symboliky, Zze ako byvala prezidentka som nezbalila
kufre a neodisla prec, ale ostavam tu a snazim sa robit’ aktivity na Slovensku,
pretoze mam vztah k tejto krajine,” povedala otvorene. Jej medzinarodna
angazovanost navySe nedavno dosiahla dalSi vrchol. ZaCiatkom februara 2026 sa
totiz oficialne stala Clenkou prestizneho Club de Madrid. Tato neziskova organizacia
zdruzuje byvalych lidrov a jej cielom je posilfiovat demokratické vladnutie po celom
svete. Najvacsie demokratické svetové férum privitalo nasu byvalu prezidentku na
svojich oficialnych strankach slovami: ,,Club de Madrid s potesenim vita Zuzanu
Caputovi. Jej vedenie bolo charakterizované silnym zaviazkom

k demokratickym instituciam, pravnemu Statu a respektu k zakladnym pravam.
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Od ukonéenia prezidentského mandatu v juni 2024 zostdva Zuzana Caputovd
medzinarodne angazovana ako verejna reé¢nicka a ucastnicka globalnych sieti
lidrov.*

Byt suc€ast'ou tohto klubu nie je len formalna pocta. Ide o platformu, kde sa rieSia
konkrétne otazky demokratickej odolnosti, riadenia Statov a globalnych kriz.
Caputova tak zostava aktivnou stigastou medzinarodného dialégu a zarover napifia
to, o sama pomenovala este pred koncom mandatu: nechce sa vratit do politiky, ale
chce byt uzito€na vo verejnom priestore...

Byvala prezidentka je vasnivou pestovatelkou, predpoklada sa, Ze v novom dome
bude zahrada v jej rukach.

Praca na sebe

Jednou z najvyraznejSich ¢ft jej dneSného verejného vystupovania je spésob, akym
hovori o globalnych krizach. A na nedavnej diskusii ponukla pritomnym spésob, ako
pracovat' s neistotou v ¢asoch, ked okolo nas hrozi svetovy konflikt. ,, Vel'akrat sa na
nas vyleje informacna vina. Je plna emocionalnych titulkov. Pre mna je vtedy
klac¢ové ukotvenie vo faktoch.” Odporuca Studovat si relevantné zdroje, poCuvat
odbornikov, rozmenit velké hrozby na konkrétne scenare: ,,Ked’ si td namahu date,
zistite, co nam realne hrozi, kedy, ako by to mohlo vyzerat'...“ Zaroven tiez
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upozorfiuje, Zze s mnohymi svetovymi lidrami mala svoju osobnu skusenost. ,,Su to
l'udia, ktori su konstruktivni, zodpovedni, a ked’ hovoria o zbrojeni, tak najma
preto, aby naplnili princip odstrasenia.*

Netaji sa ani tym, Zze svoj vnutorny pokoj si zachovava vdaka dlhoro€nej meditacnej
praxi. ,,Je to pre mna spésob, ako si vycistit’ hlavu, ako byt pozorovatelom
seba a svojich stavov.“ Pred kazdym verejnym vystupenim si navySe pripomina tri
principy: ,,Prosim o mudrost, aby som bola uzito¢na. Prosim o pokoru, aby som
prijala vsetko, ¢o pride. A o schopnost, aby moje posolstvo mohlo byt prijaté."

Tato ,vnutorna priprava“ sa premieta aj do jej vztahu k slovam. Po piatich rokoch
v najvyssej funkcii si uvedomuje ich vahu: ,,Citim vel’ku zodpovednost’ za slovo,
pretoze kazdé jedno bolo okamzite analyzované, mohlo byt otocené Ci

dezinterpretované. Preto aj dnes vazi kazdu vetu. Nie zo strachu, ale z reSpektu
k tomu, ¢o mbze spbsobit.

Mladym umelcom vzhlfadom na aktualne tazku situaciu v kulture povedala: ,,Je vas
nesmierne treba. Je nesmierne treba profesiu, na ktoru sa pripravujete. A je vas
paradoxne o to viac treba, o ¢o viac ¢elime krize demokracie. Nie je to len kriza
politicka, to je kriza kultarna. Prave vy budete prinasat’ mozno nové pojmy
toho, c¢o je eSte nevypovedané. Budete nam mozno pomahat’ prezivat’' emocie,
o ktorych len tusime... Mam pocit, Ze paralelne s krizou demokracie narasta
potreba akejsi umeleckej imaginacie. To je dblezZity pilier na zachranu
demokracie,“ vyjadrila sa a zoZala obrovsky potlesk.

Zaroven pridala aj jeden osobny priklad: ,,Pred rokmi som citala knihu o jednom
aborigénskom kmeni v Australii. Oni maju také slova, ktoré hovori matka hned’
ako prvé pri narodeni svojho dietata... Ked’ sa mi narodili moje dve dcéry

a doniesli mi ich a mali otvorené ocka a vnimali, tiez som im ako prvé povedala
tieto slova... Zneli takto: ,Hovorim k tebe z priestoru za mojimi o¢ami, do
priestoru za tvojimi ocami. Chcem, aby si vedela, Ze ta budem navzdy
milovat'... Spominam to teraz preto, lebo mam pocit, Ze vase profesie maju
rovnaku spésobilost’ hovorit z priestoru za vasimi o¢ami, do priestoru za
nasimi o¢ami. A to vel'mi potrebujeme.“

Sukromné plany

Popri verejnej Cinnosti sa exprezidentkin Zivot Coraz viac ukotvuje aj v sukromi.

S partnerom si koncom roka 2025 kupili pozemok na okraji Pezinka, kde planuju
postavit’ spolo¢ny dom. Informaciu ako prvy priniesol portal Koktejl.sk. Juraj Rizman
vtedy potvrdil, ze do kupy isli az po tom, o obaja predali svoje predchadzajuce
nehnutefnosti — on dom po otcovi a Zuzana svoju chatu. ,,Nasli sme si pekné
miesto v lokalite, ktoru mame radi... A ano, uvazujeme tak, Ze na tomto mieste
mozno raz postavime nas spolo¢ny dom,“ uviedol v januari 2026. Pozemok so
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siedmimi armi zahrady a kuskom vinice je pre nich splnenym snom o sukromi.
Rizman, ktory sa v domacnosti podfa vlastnych slov skér venuje koseniu a vynasaniu
smeti, prezradil, Ze jeho partnerka je vasnivou pestovatelkou.

Zaujimavym detailom je, Ze ich susedom bude prezidentkin brat Daniel, ktory si kupil
vedlajSi pozemok len devat mesiacov pred nimi. Kupa spolocného pozemku
prirodzene vyvolala v spolo¢nosti Spekulacie o moznej svadbe, ktoru fanusikovia
paru oCakavaju uz od skoncenia prezidentkinho mandatu. Informaciu dvojica
nepotvrdila, vyjadrili sa k nej svorne slovami: ,,Ked’ to prirodzene pride, tak to
bude... DélezZitejsia je kvalita vztahu.”

Vzhfadom na doterajSiu zdrzanlivost oboch partnerov pri medializacii ich
sukromného Zivota je vSak pravdepodobné, Ze aj keby k specateniu ich zvazku

v blizkej buducnosti doslo, udalost by prebehla v maximalnej diskrétnosti. Svoje
kfuCové zivotné mifniky si totiZz obaja nechavaju vyhradne pre seba a okruh svojich
najblizSich.

https://www.printfriendly.com/es/imprimir?url=https%3A%2F %2F zivot.pluska.sk%Z2F soubiznis%2F za-svoju-nezavislost-platila-samotou-naozaj-so... 6/6


https://zivot.pluska.sk/rozhovory/moj-zivot-prezidentkou-juraj-rizman-prezradil-co-kvoli-vztahu-stratil

