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Exprezidentka Zuzana Caputova, vliavo partner Juraj Rizman. Foto: TASR/ Jaroslav Novak,
Instagram/juraj_rizman_sk , Instagram/juraj_rizman_sk

Po skonéeni prezidentského mandatu sa oéakavalo, ze Zuzana Caputova
zamieri do zahranicia a nadviaze na kariéru v medzinarodnych instituciach.
Nestalo sa tak. Namiesto odchodu sa rozhodla zostat’ na Slovensku, pricom si
zaroven vybudovala silnu poziciu v globalnych diskusiach o demokracii a
spolo€nosti.

Bezprostredne po odchode z uradu si dopriala €as mimo verejného tlaku a venovala
sa najblizSim. Toto obdobie vSak netrvalo dlho a uz o niekolko mesiacov sa opat’
zapojila do verejného diania — tentoraz v inom formate a s vacsim presahom za
hranice krajiny. Informuje o tom portal Zivot.

Medzinarodny presah bez stahovania

Hoci sa Spekulovalo o jej moznom pésobeni v zahrani€i, sama tieto uvahy vyvratila
jasnym postojom: ,Rozhodla som sa nevyuZit nejaké moznosti zostat' v zahranici. Je
to aj vec symboliky, Ze ako byvala prezidentka som nezbalila kufre a neodi$la prec,
ale ostavam tu a snazim sa robit aktivity na Slovensku, pretoze mam vztah k tejto
krajine.”
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Jej meno sa napriek tomu Coraz CastejSie objavuje na medzinarodnych férach. Po
pdsobeni na Stanford University sa zaCiatkom roka 2026 stala ¢lenkou Club de
Madrid, platformy zdruZujucej byvalych Statnikov. Organizacia ju privitala slovami:
,Club de Madrid s potesenim vita Zuzanu Caputovu. Jej vedenie bolo
charakterizované silnym zavdzkom k demokratickym institiciam, pravnemu S$tatu a
re$pektu k zakladnym pravam. Od ukoncenia prezidentského mandatu v juni 2024
zostava Zuzana Caputové medzinérodne angaZzované ako verejné reénicka a
ucastnicka globalnych sieti lidrov.“

Prezidentské obdobie uzavrela v juni 2024 po naro¢nych rokoch, ktoré sprevadzali
krizy doma aj vo svete. Sama ich vnima ako test osobnej odolnosti a zodpovednosti.
V diskusii so $tudentmi na VSMU priznala: , Velakréat som si uvedomovala
zodpovednost' za rozhodnutia, ktoré viete, Ze mozno nebudu idealne, dokonalé, ale

o

snazite sa ich robit najlepSie v danom ¢ase s danym mnoZzstvom informacii.

Jej pohlad na moc bol pritom vzdy skér vyvazeny nez autoritativny. ,Ja som si to tak
Sukromne roky davno predtym nazvala stavebno-technickymi pojmami: pevnost-
pruznost. Mat’ pevnost, aby sme sa nemotali v pochybnostiach, ale zaroven zostat’
otvoreni zmenam, novym poznaniam a spétnej vdzbe."

Samota a tlak najvyssej funkcie

S nezavislostou podla nej prirodzene prichadza aj izolacia. ,Za svoju nezavislost
som platila samotou... Poctivo som sa odstrihla od svojej domovskej politickej strany
a naozaj som nebola nikomu ni¢ dlzna. Na mria nebola paka. Bola som slobodna,
nezavisla, viazana iba ustavou a svedomim, ¢o je skvelé, ale bola som sama.”

Aj ked mala okolo seba tim odbornikov, konecné rozhodnutia zostavali na nej.
,Niekto by mohol povedat, Ze som okolo seba mala vybornych poradcov, ¢o je
pravda, ale konec¢né rozhodnutie a zodpovednost’ zari som niesla ja.*“
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Zdroj: Instagram/ Zuzana Caputova

V diskusii otvorila aj tému rizik, ktoré prinasa moc. ,Ak sa stretne sebastredna
Struktura ega s vysokou mocou alebo mocenskou poziciou, a ked' je vyuZzité na
revansizmus alebo na svoje osobné ambicie, na osobné sebapotvrdzovanie, je to
dost toxicky mix. Na to si musi drzitel moci, nielen verejnej, politickej, ale akejkolvek,
davat’ velky pozor.“

Podla vlastnych slov sa désledky verejného tlaku odrazili aj na jej vnutri. ,Pamé&tam si
jeden rozhovor s mojim partnerom Jurajom, ktory sa ma v tazkej situacii pytal, pre¢o
to takto vnimam, ved’ som najdbéveryhodnejSia politicka v krajine, zbieram
vyznamenania a ocenenia, a ja som mu vtedy povedala: Ja ta pocujem, ale ja to
necitim.”

Ako zvlada neistotu dnesného sveta?

Dnes sa venuje aj témam globalnych kriz a spésobom, ako sa v nich orientovat.
,Velakrat sa na nas vyleje informacna vina. Je plna emocionalnych titulkov. Pre mria
je vtedy klucové ukotvenie vo faktoch.
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Odporuca pritom analyticky pristup: ,Ked’ si tu namahu date, zistite, ¢o nam realne
hrozi, kedy, ako by to mohlo vyzerat...“ Zarovef dodava: ,Su to ludia, ktori su
konStruktivni, zodpovedni, a ked’ hovoria o zbrojeni, tak najmé preto, aby naplnili
princip odstrasenia.”

Sucastou jej kazdodennosti je aj praca s vlastnou psychikou. ,Je to pre mria sp6sob,
ako si vycistit hlavu, ako byt pozorovatelom seba a svojich stavov.” Pred verejnymi
vystupeniami sa opiera o jednoduché principy: ,Prosim o mudrost, aby som bola
uzito¢na. Prosim o pokoru, aby som prijala vSetko, ¢o pride. A o schopnost, aby moje
posolstvo mohlo byt prijaté.*”

Zaroven si viac uvedomuije silu slov. ,,Citim velkt zodpovednost’ za slovo, pretoZe
kazdé jedno bolo okamzite analyzované, mohlo byt otocené i dezinterpretované.*

Vyzva pre mladu generaciu

V diskusii adresovala silny odkaz aj Studentom umeleckych odborov: ,Je vas
nesmierne treba. Je nesmierne treba profesiu, na ktoru sa pripravujete. A je vas
paradoxne o to viac treba, o ¢o viac ¢elime krize demokracie. Nie je to len kriza
politicka, to je kriza kultarna.”

Dodala aj osobnu spomienku: ,,Pred rokmi som Citala knihu o jednom aborigénskom
kmeni v Australii. Oni maju také slova, ktoré hovori matka hned’ ako prvé pri narodeni
svojho dietata... Ked sa mi narodili moje dve dcéry a doniesli mi ich a mali otvorené
oCka a vnimali, tiezZ som im ako prvé povedala tieto slova... Zneli takto: ,Hovorim k
tebe z priestoru za mojimi o€ami, do priestoru za tvojimi oGami. Chcem, aby si
vedela, Ze ta budem navzdy milovat... Spominam to teraz preto, lebo mam pocit, Ze
vase profesie maju rovnaku spdsobilost hovorit z priestoru za vasimi o¢ami, do
priestoru za naSimi oCami. A to velmi potrebujeme.”

Sukromie a nové plany

Popri verejnych aktivitdch sa viac sustreduje aj na osobny zivot. S partherom
Jurajom Rizmanom si zaobstarali pozemok pri Pezinku, kde planuju spolo¢né
byvanie. ,Nasli sme si pekné miesto v lokalite, ktori mame radi... A ano, uvazujeme
tak, Ze na tomto mieste mozno raz postavime nas spolo¢ny dom,“ uviedol.

K otazkam o svadbe zostavaju obaja zdrzanlivi: ,Ked' to prirodzene pride, tak to
bude... DélezZitejSia je kvalita vztahu.“ Aj po odchode z najvysSej funkcie tak byvala
prezidentka ukazuje, ze verejny zivot nemusi znamenat politicku kariéru — ale méze
mat’ podobu tichej, no vplyvnej pritomnosti doma aj vo svete.
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